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Jugendreferentin: Lisa Alber, Daniel-Swarovski-StraRe 4, 6067 Absam
Mobil +43 (0)650 9230829, Email: lisa_alber@gmx.at

Absam, Marz 2023

EINLADUNG

Liebe Vereinsfunktionare, Liebe Vereinsfunktionarinnen,

Immer wieder kommt es leider zu Notfallen und Unfallen, an denen auch Kinder beteiligt
sind. Moglichst rasche und sinnvolle Erste Hilfe zu leisten, ist gerade bei Kindern
besonders wichtig. Flur den Helfer bedeutet dies oft eine groR3e psychische Belastung.
Meist handelt es sich nur um kleine ,,Blessuren®, immer wieder gibt es aber leider auch
tragische Falle. Dann heil3t es, die Zeit bis zum Eintreffen des Rettungsteams optimal
zu Uberbricken.

Da in unseren Vereinen die Jugendarbeit ein zentraler Aspekt ist, ist es von besonderer
Bedeutung, dass auch unsere Funktionar*innen ein Grundwissen in Bezug auf Erste
Hilfe im Kinderbereich haben.

Denn: Im Ernstfall kann dieses Wissen Leben retten!

,Kindernotfalle:
Erste-Hilfe und lebensrettende Sofortmallnahmen

Dabei handelt es sich um eine praxisorientierte Informationsveranstaltung mit
folgenden speziellen Schwerpunkten:

e Warum sind Kindernotfélle etwas Besonders?

e Unterschiede zwischen Kinder und Erwachsene

¢ Welches sind die haufigsten Notfélle/Unfélle bei Kindern?

e Wie kann ich tUberhaupt feststellen, ob und wie schwer das Kind verletzt ist?

e Welche wichtigsten Handgriffe kann ich anwenden, um die Zeit bis zum
Eintreffen des Notarztes zu tberbriicken?

e Lebensrettende Erstmal3nahmen (Notfallcheck, Seitenlage, Wiederbelebung)

e Wie kann ich mich auf einen Notfall vorbereiten?

e Was ist sonst noch wichtig (Notfallnummern usw.)?
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Jugendreferentin: Lisa Alber, Daniel-Swarovski-StraRe 4, 6067 Absam
Mobil +43 (0)650 9230829, Email: lisa_alber@gmx.at

Eckdaten zur Schulung

Datum: 13.04.2023
Beginn: 18:30 Uhr (Dauer ca. 2,5h)
Ort: Altes Gericht - Thaur
Zielgruppe: Vereins-Funktionar*innen
kostenfrei

Referent:

Thomas Widerin
(Notfallsanitater, Flugretter, Radreisender und Vortragender)

Anmeldung bis 31.03.2023 bei Jugendreferentin Lisa Alber:
lisa_alber@gmx.at

Das Jugendreferat des Bezirkstrachtenverbandes Innsbruck freut sich
auf rege Teilnahme bei dieser besonders wichtigen Schulung!

Carina, Lisa, Luis und Thomas
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